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• Geen belangenverstrengelingen

Belangen
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U heeft dienst

• Man 60 jaar

• Voorgeschiedenis: 

hypertensie

diabetes

perifeer vaatlijden

• Medicatie: o.a. ascal

• Anamnese: sinds zes uur krachtsverlies links

• Ambulance: atriumfibrilleren op scoop

• Neurologisch onderzoek: 

dwangstand naar rechts

hemianopsie links

hemiparalyse links
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EVT

Patiënt 
verbeterd

Start OAC
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Volgende ochtend overdracht….
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CATCH 22

• Herseninfarct en dus indicatie antistolling

• Risico op hemorragische transformatie
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Reëel risico?

• ARTIS trial

• MrClean-MED
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TIMING trial

• Prospectief, open-label, non-inferiority RCT in 34 ziekenhuizen Zweden
• Inclusie:

• Volwassenen met atriumfibrilleren
• Recent herseninfarct <72 uur

• Na reperfusie therapie werd altijd controle beeldvorming verricht 
• Primaire uitkomstmaat: composiet <90 dagen

• Recidief herseninfarct
• Symptomatisch ICH
• Mortaliteit

• Randomisatie
• Vroege behandeling ≤4 dagen 
• Latere behandeling ≥5-10 dagen

Oldgren, Circulation 2022
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TIMING trial

Oldgren, Circulation 2022
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TIMING trial

Oldgren, Circulation 2022
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ELAN trial

• Internationaal, open label, gerandomiseerd
• Inclusie: patiënten met herseninfarct en atriumfibrilleren
• Exclusie: 

• Al gebruik OAC / therapeutische heparine
• Andere indicatie voor DOAC
• Mechanische klep of andere hartklepafwijking
• Contra-indicatie voor DOAC 

• Primaire uitkomst composiet maat 30 en 90 dagen:
• Recidief herseninfarct
• Systemische embolie
• Symptomatische ICH
• Ernstige extracraniële bloeding
• Vasculair overlijden



NNW Nascholing 2024

ELAN trial

• Gerandomiseerd voor vroeg start vs. late start DOAC

• Vroege start:
• <48h voor minor and moderate stroke

• Dag 6-7 na major stroke

• Latere start:
• Dag 3-4 voor minor stroke

• Dag 6-7 voor moderate stroke

• Dag 12, 13 of 14 voor major stroke
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Fischer et al., NEJM 2023
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Na ELAN en TIMING

• Eerder starten van DOAC geen duidelijke toename geeft van sICH

• Trend dat recidief herseninfarcten en embolieën worden voorkomen 
door eerder te starten

• Kanttekeningen
• Onduidelijk of nog eerder starten bij major infarct ook kan
• Weinig patiënten met groot infarct
• Controle beeldvorming na IVT/EVT?
• Geen OAC gebruik ten tijde van randomisatie
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Wat als patiënt al OAC gebruikt?

• GARFIELD-AF

• Internationale 
prospectieve registry

• 24.000 patiënten

• 2 jaar follow-up

• 3114 (13%) gestaakt 
>7 dagen

Cools et al. J Thrombosis and Haemostasis  2021
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Staken anticoagulantia na herseninfarct

• PASS trial subgroep analyse

• PASS trial 2124 patiënten met herseninfarct, 192 met OAC

Groot et al. Stroke 2018
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Groot et al. Stroke 2018



NNW Nascholing 2024

Conclusie

• Eerder starten van DOAC is veilig, in ieder geval op 6-7 dagen en bij 
kleinere infarcten <2 dagen

• Geen bewijs voor staken OAC na herseninfarct:
• Bij kleinenere infarcten door geven

• Bij grotere infarcten weinig bewijs
• Hooguit kortdurend staken (max 7 dagen)

• Indien mogelijk VKA omzetten naar DOAC
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Aanbevelingen

Herseninfarct en AF

Gebruikt al OAC Gebruikt geen OAC

Groot infarctKleiner infarct

DOAC 6-7 dgnDOAC <2 dgn

Groot infarctKleiner infarct

DOAC door ?
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• Alleen betrekking op DOAC gebruik

• Patiënt die OAC gebruikt en groot infarct

• Grote infarcten: starten <6-7 dagen?
• Wat als goed herstel na IVT/EVT?

Openstaande vragen
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DOAC?

Eikelboom et al. Am J Med 2016
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Symptomatische ICH

• Definitie SITS-MOST: ICH met verslechtering NIHSS ≥4 of overlijden

• Definitie NINDS: elke ICH met achteruitgang NIHSS <7 dagen
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ELAN
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