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Beroerte / Cerebro Vasculair Accident (CVA)

Wat is het?
Bij een beroerte (CVA) gaat er iets mis in de bloedvaten van je hersenen. Een deel van de hersenen krijgt op dat
moment geen zuurstof en voeding meer. Een beroerte is een verzamelnaam voor:

— een TIA: hierbij duren de uitvalsverschijnselen minder dan 24 uur.
— een herseninfarct: door de afsluiting van een bloedvat duren de uitvalsverschijnselen langere tijd.
— een hersenbloeding: een bloedvat is gescheurd.

Een TIA en een herseninfarct komen vaker voor dan een hersenbloeding.

Wat zijn de klachten?
Bij ongeveer 9 van de 10 mensen gebeurt minstens één van de hieronder genoemde dingen bij een beroerte:

—  Scheve mond: de mondhoek hangt ineens naar beneden.
— Verwarde spraak: iemand praat ineens verward of kan de woorden moeilijk uitspreken.
— Lamme arm: je hebt ineens minder kracht in een arm of een arm is verlamd.

Soms hebben patiénten ook last van duizeligheid, evenwicht verliezen, slechter zien of minder kracht en gevoel in
hun armen en/of benen. Hoofdpijn en epileptische aanvallen komen soms ook voor.

Wat is de oorzaak?
Vaak geven deze gewoontes en ziektes een grotere kans op een beroerte:

— een hoge bloeddruk
— roken

— overgewicht

— suikerziekte

— hoog cholesterol

Een TIA of herseninfarct kan ook komen door vernauwingen van de halsslagaders of door problemen aan het
hart. Het gaat dan bijvoorbeeld om ritmestoornissen.

Hoe stelt de arts een diagnose?

Met een CT- of MRI-scan kan je de hersenen in beeld brengen. Zo kan je zien of iemand een TIA, een
herseninfarct of een hersenbloeding heeft. Als de neuroloog weet wat het is, kan de juiste behandeling snel
starten. Het is dus belangrijk dat de patiént op tijd de kenmerken herkent. De behandeling kan dan ook op tijd
beginnen.

Welke behandeling is mogelijk?
Het is belangrijk om snel te beginnen met de behandeling van een herseninfarct. De kans is dan kleiner dat de
schade niet meer weggaat.

Na een herseninfarct krijgt de patiént een aantal extra onderzoeken om te ontdekken wat de oorzaak is. De
eerste dagen na een TIA of een herseninfarct is de kans op een nieuwe TIA of herseninfarct groot. Door snel te
beginnen met een behandeling wordt deze kans kleiner.
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