
 

Klinische Neurofysiologie – Spier- of zenuwecho  

Inleiding 

Een spier- of zenuwecho is een neurofysiologisch onderzoek. Dit onderzoek doen we bij mensen met klachten die 

iets te maken (kunnen) hebben met de spieren of zenuwen. In deze folder leest u wat er bij dit onderzoek 

ongeveer gebeurt. Het onderzoek kan in elk ziekenhuis een beetje anders zijn. Meestal kan u in uw eigen 

ziekenhuis een folder met informatie krijgen. 

Doel van het onderzoek 

Bij een spier- of zenuwecho maken we via echografie plaatjes en soms ook filmpjes van spieren en/of 

zenuwen. Zo kan de arts bekijken hoe de spieren of de zenuwen eruit zien. Soms ziet het er in de spieren, in de 

zenuwen of in hun omgeving anders uit dan normaal. 

Voorbereiding 

Voor dit onderzoek hoeft u zich niet speciaal voor te bereiden. U moet wel vaak uw boven- en/of onderkleding 

uittrekken. Dit ligt aan de zenuwen of spieren die de arts moet bekijken. Het onderzoek doet geen pijn en is niet 

schadelijk voor uw gezondheid. 

Het onderzoek 

Een speciaal opgeleide laborant voert het onderzoek uit. Meestal doet de laborant dit samen met een neuroloog 

of klinisch neurofysioloog. Zij maken plaatjes van de zenuwen of spieren in uw armen en/of benen. Uw 

behandelend arts geeft aan welke plaatjes nodig zijn. Het onderzoek duurt meestal 15 tot 60 minuten. Dit hangt 

af van hoeveel zenuwen of spieren er bekeken worden. 

Tijdens het onderzoek 

Voor we kunnen beginnen met de echografie krijgt u contactgel op uw huid. Dit gebeurt op de plaats waar we de 

zenuw of spier willen bekijken. Op deze plaats zetten we daarna de uitzender van het echoapparaat. Een 

echoapparaat is een soort microfoon die geluidsgolven uitzendt en weer ontvangt uit het lichaam. Met deze 

geluidsgolven bouwt het apparaat een beeld op van de plaats waar de uitzender op het lichaam staat. De 

neuroloog, klinisch neurofysioloog en/of laborant kan de uitzender verplaatsen en zo een zenuw of spier goed in 

beeld brengen. Tijdens het onderzoek maken we vaak meer plaatjes en filmpjes van zenuwen en/of spieren.  

Na het onderzoek 

De laborant verwijdert alle echo-gel. U kan na het onderzoek zelf naar huis gaan of verder gaan met uw 

activiteiten. 

Beoordeling en uitslag 

De neurofysioloog is een arts die expert is op dit gebied. Deze arts bewerkt en beoordeelt de resultaten van het 

onderzoek en stuurt de gegevens naar uw behandelend arts. U ontvangt de uitslag van het onderzoek van uw 

behandelend arts. 

 


