
 

 

 

  

9e basiscursus MS voor AIOS - 2026 

Inhoud en opzet cursus 

Wanneer:   Vrijdag  2 oktober 2026 

Waar:   Hotel Mitland, Ariënslaan 1, 3573 PT Utrecht 

Leerdoelen:  De AIOS heeft basale kennis van de epidemiologie en het natuurlijk 

beloop van MS en kan deze mee laten wegen in behandeladviezen aan 

patiënten. 

De AIOS kan kenmerkende MRI-beelden van inflammatoire 

demyeliniserende aandoeningen herkennen en onderscheiden van de 

belangrijkste ‘mimics’. 
 

De AIOS kan de diagnostische criteria voor MS (‘McDonald-criteria’) in de 
praktijk toepassen. 

 

De AIOS kent de belangrijkste aandoeningen die in de 

differentiaaldiagnose van MS staan en kan deze in de praktijk 

onderscheiden. 

 

De AIOS kan een beargumenteren of een individuele patiënt met MS een 

indicatie heeft voor immuunmodulerende medicatie en zo ja: welke 

behandeling het meest passend is, waarbij de AIOS zich mede baseert op 

inzicht in de pathofysiologie van MS. 

 

Hoe:  Ochtendprogramma: plenaire lessen 

Middagprogramma:  casuïstiek in kleine ‘break out’ groepen onder 

begeleiding neuroloog met aandachtsgebied MS. 

Aantal deelnemers:  maximaal 35  

Aanmelding:  via NVN website 

Informatie:  mail naar: bureaumscentrum@amsterdamumc.nl  
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9e basiscursus MS voor AIOS - 2026 

Programma 

 

TIJD  Onderdeel      Door 

09.00-09.15 Welkom     plenair  Bob van Oosten 

  9.15- 9.45 Nabespreken entreetoets  plenair  Bob van Oosten & Eva Strijbis 

09.45-10.15 Epidemiologie/beloop   plenair  Elles Berger 

10.15-10.45 MRI     plenair  volgt 

10.45-11.15 pauze 

11.15-12.00 Pathofysiologie en    plenair  Bob van Oosten 

immunomodulerende therapie     

12.00-12.30 Diagnose en DD   plenair   Janet de Beukelaar 

12.30-13.15 lunch 

13.15-14.00  Immuunbehandeling deel I  groep 

14.00-14.15 pauze 

14.15-15.00  Immuunbehandeling deel II  groep                    

15.00-15.15 pauze 

15.15-16.00  Immuunbehandeling deel III  groep 

16.00-16.15 Samenvatting en discussie  plenair  Bob van Oosten & Eva Strijbis  

16.15-16.30 Eindtoets     plenair   

16.30-17.00 Nabespreken eindtoets; evaluatie plenair  Bob van Oosten & Eva Strijbis 

 



Vooraf te bestuderen literatuur 

o Diagnosis of multiple sclerosis: 2024 revisions of the McDonald criteria 

 

o Rationale voor de revisies van de MS-diagnostische criteria | Prelum Academy 

 

o Behandeling van multipele sclerose | Prelum Academy 

 

o Medicamenteuze behandeling van progressieve multipele sclerose | Prelum Academy 

 

o NVN richtlijn Multiple Sclerose 

Startpagina – Multiple Sclerose (MS) - Richtlijn - Richtlijnendatabase  

(aanbevelingen en overwegingen) 

  

https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422%2825%2900270-4/fulltext
https://www.prelumacademy.nl/vakmedia/nervus/135a9be2-9c38-45cb-9a32-0b539b478cc2
https://www.prelumacademy.nl/vakmedia/nervus/af9beae9-ad4b-4b56-a49d-b9362d907738
https://www.prelumacademy.nl/vakmedia/nervus/3f3ac9e5-0eeb-4b3c-b8d2-cae2242ada5b
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/multiple_sclerose_ms/startpagina_addendum_multiple_sclerose.html


Sprekers en begeleiders 

 

Sprekers 

• Elles Berger, neuroloog, Haaglanden MC, locatie Leidschendam 

• Janet de Beukelaar, neuroloog, Albert Schweitzer ziekenhuis, Dordrecht 

• Bob van Oosten, neuroloog, Amsterdam UMC, locatie VUmc 

• Eva Strijbis, neuroloog, Amsterdam UMC, locatie VUmc 

 

 

 

Werkgroepbegeleiders 

• Elles Berger, neuroloog, Haaglanden MC, locatie Leidschendam 

• Janet de Beukelaar, neuroloog, Albert Schweitzer ziekenhuis, Dordrecht 

• Jolijn Kragt, neuroloog, Reinier de Graaf Gasthuis, Delft 

• Bob van Oosten, neuroloog, Amsterdam UMC, locatie VUmc 

• Eva Strijbis, neuroloog, Amsterdam UMC, locatie VUmc 

 


