
Opleidingsdag 2026

Zoë van Lierop - AIOS neurologie, Amsterdam UMC

Marleen van Coevorden - Neuroloog, Albert Schweitzer ziekenhuis

Iris Knottnerus - Neuroloog & Opleider, Medisch Spectrum Twente



Inhoud workshop

• Introductie (5 min)
• Welke platforms, met welk doel
• Belangrijkste tips

• Opdracht in groepen (20 min)
• 06 doorgeven voor de WhatsApp groep
• Schrijven van content/script 

• Content pitchen (20 min)
• Feedback & likes verzamelen



Done is better than perfect

• Sociale media draait om authenticiteit en het trekken van aandacht, 
niet om een peer-reviewed publicatie

De hook, de kern, de call to action
• Pakkende titel, gebruik visuals, stel een vraag die aanzet tot actie of 

comments (1 comment = 10 likes)
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Jongeren Voorlichting & desinformatie bestrijden



Joey Scheufler
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Denk aan
• Done is better than perfect

• De ‘Hook’

• De ‘Kern’

• De ‘Call to action’


